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BARJAN BIANKA SPORT COACH

AHHOZ, HOGY MEGTUDD MILYEN A TE MENTALIS ALLOKEPESSEGED, TOLTSD KI A
TESZTET.LENT MEGTALALOD A MINI ERTEKELEST.

FONTOS, HOGY LEGYEL NAGYON OSZINTE MAGADHOZ, MIKOZBEN ERTEKELED AZ
ALLITASOKAT.

1-EGYALTALAN NEM, 5s-TELJESMERTEKBEN IGAZ

Mi a legnagyobb célod a sportban?

Hiszek magamban és a képességeimben

O1 O 2 O3 O 4 Os
Tudom, hogy kezeljem a félelmet és a kudarcot

O1 O a Os O 4 Os
Konnyen képes vagyok ajra fokuszalni, ha hibazom

O1 O 2 O3 O 4 Os
Tudom, hogy kezeljem a stresszt, es van ra modszeren is

O1 O 2 O3 O 4 Os
Mindig varom, hogy versenyszituacioba keriiljek

O1 O 2 O3 O 4 O's

Mennyire hiszed el magadrol, hogy képes vagy elérni a céljaidat?

ird le azt a szamot, ami igaz rad;

,1-nem hiszem el, ez csak dlom, 2-talan elérhetd, de félek, 3-néha elhiszem magamrdl, 4- kozeljarok
hozza, 5- biztos vagyok benne, erre sziilettem

J6 problémamegold6 vagyok tét helyzetekben is

O1 O 2 O3 O 4 Os
Nehéz pillanatokban is kivaloan teljesitek
O1 O 2 O3 O 4 Os

Add 6ssze a pontjaidat:__p
J6 alloképesség; 40-34 p
Kézepes: 33-26 p

Javitando; 25 p alatt

Ha szeretnél mentalisan fejlédni, ajinlom figyelmedbe a sportoldknak sz6ld
Sport Munkafiizetem, vagy kérj egy idépontot 1:1 sport coaching tilésre!



Kedves Sportolé/Erdekl5dé!
A mentalis alloképesség teszt, csupan egy iranymutatast nytjt,
arra, hogy megmeérd, hol tartasz jelenleg.

Onmagéiban nem ad egy atfogé képet az elakadasaidrél.

Ha részletes informaciot szeretnél kapni 6nmagadrol, kérj egy
idopontot felmérésre.

Ha 6nalléan dolgoznal magadon - ajanlom figyelmedbe a
Sport Munkafiizetem.
Megrendelni a honlapomon keresztiil tudod par kattintassal.

www.bbsportmentalcoach.hu

SPORT COACH

J6 munkat; Gujer Gt



