Siker kérdéskor B Blnid

A motivdcio

Sport Coach

fenntartasahoz

Siker az, amikor a felkésziilés és a verseny/mérk6zés soran a sportolé6 mindent megtett, ami téle tellett.
Oriilok, hogy mentalisan is dolgozol magadon és ezt a feladatomat vélasztottad - hasznald batran, amikor
kell egy kis motivacié novelés, amikor tudatositani szeretnéd magadban, miértis csindlod azt, amit.

Tedd fel magadnak a kovetkez6 kérdéseket és javaslom, hogy irdsban valaszolj rajuk.

Mitjelent szamodra a siker?

Egy laikusnak, hogyan magyaraznad el a siker
jelent6ségét, mint sportol6?

Mik a sikeres sportolé 6sszetevéi?

Ha befejezed az élsportot, hogyan akarsz
visszaemlékezni a palyafutasodra?

Miaz a 3 dolog, amit sikerként konyveltél el, az
eddigi palyafutasod soran?

Mi a kovetkezd 3 f6 célod, amiértjelenlegis
dolgozol?

Ha megkérdeznék a jovoben az ellenfeleidet,
edzdidet, amikor mar visszavonultal, mit
mondananak rélad? Mit szeretnél hallani?

Milyen volt megvalaszolni a kérdéseket?

Ha szeretnél tovabbi hasznos feladatokkal dolgozni a mentalis edzettségeden - ajanlom figyelmedbe a
Sport Munkafiizetem, melyet kifejezetten sportoléknak dolgoztam ki. A munkafiizetben 5 1ényeges
témaban talalsz fejleszt6 feladatokat és egyéb meglepetéseket.

Megrendelni a honlapomon keresztiil tudod: www.bbsportmentalcoach.hu
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